
戰勝高溫 

在夏季月份，卑詩省的氣溫可能會超過 30°C（86°F），省內部分地區甚至會達到 35°C 以上。過熱

可能會損害健康並導致熱病。 

熱病產生的原因是人體吸熱的速度快過散熱的速度。熱病風險較高的群體包括：年滿 65 歲者，以及

在高溫環境中劇烈運動或從事工作的人士。在大多數情況下，熱病都是可以預防的。 

了解更多有關熱病的資訊，並獲取如何在炎熱天氣中保持涼爽的小貼士。 

在高溫中保持健康 

當天氣炎熱時，人很容易脫水或患上熱病。了解如何戰勝高溫，讓您和家人都能保持安全和健康。 

 BC 電力局：夏季房間降溫貼士 

 菲沙衛生局：防曬與高溫安全 

 加拿大政府：在高溫中保持健康 

 加拿大政府：防曬安全基礎 

 海島衛生局：防曬 

 海島衛生局：高溫安全 

 兒童防曬安全（HealthLinkBC File #26） 

 紫外線輻射（HealthLinkBC File #11） 

更多有關如何在這個夏天保持安全與健康的資訊，請見今夏健康。 

極端高溫 

極端高溫可帶來健康風險，導致中暑甚至死亡。請務必採取行動來保護您和家人，以及其他潛在弱

勢人群的健康。

https://www.bchydro.com/powersmart/residential/savings-and-rebates/home-cooling-tips.html
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/sun-safety#.YQGSN71Kgfc
https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/documents/services/publications/healthy-living/infographic-staying-healthy-heat/infographic-staying-healthy-heat.pdf
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/sun-safety/sun-safety-basics.html
https://www.islandhealth.ca/learn-about-health/environment/sun-protection
https://www.islandhealth.ca/learn-about-health/environment/heat-safety
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile26-c.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile11-c.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfeature/your_health_this_summer-c.pdf


截至  2022  年夏季，卑詩省的高溫事件分為兩類。第一種是高溫警告，當氣溫非常炎熱並且對公眾

健康有中等風險時發佈；第二種是極端高溫緊急狀況，當氣溫非常炎熱並且對公眾健康有非常高的

風險時發佈。 當發生對公眾健康構成中度或高度風險的高溫事件時，加拿大環境和氣候變化部將發

布警報。 

高溫警告 

高溫警告是指白天和夜間的溫度高於平時，但並非每天都會如此。 如果高溫警告生效，您應該採取

措施保持涼爽。 

極端高溫緊急狀況 

極端高溫緊急情況是指白天和夜間的溫度每天都在升高，並且遠高於季節標準。 確保您可以轉移至

較涼爽的空間，並採取措施確保您在高溫下限制身體活動。 查看您認識的長者或弱勢群體，以確保

他們為潛在的危險溫度做好充分準備。 

 BCCDC：為高溫事件做好準備 

 極端高溫準備指南 

 菲沙衛生局：極端高溫 

 加拿大政府：極端高溫事件概覽 

 溫哥華海岸衛生局：極端高溫 

 紅十字會：熱浪之前、期間及過後 

卑詩省公共天氣警報 

當出現嚴重氣象威脅時，加拿大環境部會發佈警報，提醒受影響地區的民眾。詳情請見： 

 大溫哥華地區警報 

 BCCDC：卑詩省高溫影響預報系統（BCHIPS） 

 卑詩省公共天氣警報 

 WeatherCAN 行動應用程式

http://www.bccdc.ca/about/news-stories/stories/2021/preparing-for-dangerous-heat#:~:text=Practice%20opening%20doors%20and%20windows,and%20develop%20a%20buddy%20system.
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-emergency-services/emergency-preparedness-response-recovery/embc/preparedbc/preparedbc-guides/preparedbc_extreme_heat_guide.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/extreme-heat-596910.pdf
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/sun-safety/extreme-heat-heat-waves.html
http://www.vch.ca/public-health/environmental-health-inspections/healthy-environments/climate-change-and-health/extreme-heat
https://www.redcross.ca/how-we-help/emergencies-and-disasters-in-canada/types-of-emergencies/heat-waves
https://weather.gc.ca/warnings/report_e.html?bc42
https://maps.bccdc.ca/bchips/
https://weather.gc.ca/warnings/index_e.html?prov=bc
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/weather-general-tools-resources/weathercan.html


 

2022 年夏季，卑詩省將在極端高溫緊急情況發生時，透過「警報就緒系統」發出高溫警報。 詳情

請見： 

 卑詩省緊急情況警報 

與熱相關的疾病 

過熱可能會損害健康。熱病產生的原因是人體吸熱的速度快過散熱的速度。熱病往往都是可預防

的。 

如果您認為自己身患熱病，請使用我們的熱病：症狀檢查工具來確認應在何時前去就醫。 

 熱疹（痱子） 

 熱暈厥 

 熱病（HealthLinkBC File #35） 

 增加患熱病風險的藥物 

 刺痛性熱疹 

 曬傷 

中暑 

中暑是一種或可危及性命的緊急醫療事件。如您看到或懷疑有人出現了中暑的跡象，請立即撥打 

9-1-1 或聯繫其他緊急醫療服務。 

 中暑緊急救助 

 中暑：緊急症狀 

 預防中暑：穿衣指南 

車內高溫警告 

千萬不要把孩童或寵物獨自留在車內，哪怕只有短短幾分鐘。將車窗開一條縫或已破裂的車窗無法

讓車內的溫度保持在安全範圍內。如您看到有孩童或動物被留在了高溫的車內並表現出痛苦，請撥

打 9-1-1。更多資訊，請見加拿大安全委員會：車內高溫警告。

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/evacuation-recovery/emergency-alerts
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/heat-related-illnesses#hw-check-your-symptoms
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/skin-nails-and-rashes/heat-rash
https://www.healthlinkbc.ca/heat-syncope-fainting
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile35-c.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/medicines-increase-chance-heat-related-illness
https://www.healthlinkbc.ca/prickly-heat-rash
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/sunburn
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/heart-health-and-stroke/emergency-first-aid-heatstroke
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/heatstroke-emergency-symptoms#sig245455-sec
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/heatstroke-prevention-what-wear
https://canadasafetycouncil.org/hot-car-warning/


如需查找有關更多話題的 HealthLinkBC 文檔，請瀏覽  

www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 網頁，或訪問您當地的公共衛生單位。如需在卑詩

省內獲取非緊急健康資訊和建議，請訪問  

www.HealthLinkBC.ca，或致電 8-1-1（免費電話）。失聰和弱聽人士如需協助，請致電 7-1-1。若您需要，我

們亦可提供 130 多種語言的翻譯服務。 

工作場所健康與安全 

如您在室外工作或在室內高溫環境（如烘培房、冶煉廠、餐廳廚房等）中工作，則您有出現熱應激

和其他健康問題的風險。進一步了解高溫環境及其對您的影響，以及預防工作熱應激的方法： 

 加拿大職業健康與安全中心 — 高溫環境 

 卑詩工作安全 — 熱應激 

避暑場所 

當室外溫度過高時，許多公共場所及市政建築都會為民眾提供避暑的空間。當地社區中心、商場、

泳池和圖書館通常都有公眾可用的冷氣區域。許多社區都有水上公園、淺水池和沙灘可供您避暑納

涼。地方政府網站常會列出社區中心、噴泉、圖書館、游泳池、水上公園及淺水池的資訊。 

查找您當地的避暑中心。 

如果您所在的社區不在列表中，請致電市政當局或瀏覽政府網站，查看帶冷氣避暑中心的地址。您

也可以聯絡當地圖書館 ，查詢其開放時間。 

最後更新：2022 年 6 月 3 日 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.ccohs.ca/oshanswers/phys_agents/heat_health.html
https://www.worksafebc.com/en/health-safety/hazards-exposures/heat-stress
https://www.worksafebc.com/en/health-safety/hazards-exposures/heat-stress
https://www.healthlinkbc.ca/public-health-alerts#area-tab
https://www.civicinfo.bc.ca/municipalities
https://www2.gov.bc.ca/gov/content?id=EB7C37124720412B889F6428034465D6

